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Please	  note:	  	  There	  will	  be	  no	  formal	  breaks.	  	  Please	  use	  the	  facilities	  and	  get	  snacks	  as	  you	  need	  them.	  	  	  
	  
Daily	  Start	  Times:	  	  Most	  days	  the	  meeting	  starts	  at	  8:30	  a.m.	  (with	  gathering	  music	  at	  8:15).	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  On	  Sunday,	  August	  9	  there	  will	  be	  a	  later	  –	  9:00	  a.m.	  start	  (with	  gathering	  music	  at	  8:45).	  
	  
Lunch	  Time:	  	  	  Will	  normally	  be	  90	  minutes.	  On	  Sunday,	  August	  9,	  it	  will	  be	  two	  hours	  to	  allow	  for	  the	  5k	  run/	  2	  k	  
walk.	  
	  

	  


